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LAURA UND IHRE FREUNDE
TRAUMEN VOM GROSSEN SPIEL




Brief eines F-Juniors an seinen Vater
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th #Rilebliackers ist flir Laura, Luca, Simon, Runa und Samir der bekannteste
Fusshallplatz der Welt. Er ist uneben, und am untern Ende dienen zwei Biume
als Tor. In jeder freien Minute tschutten die Kinder hier. Manchmal trdumen sie
davon, wie die Grossen auf einem richtigen Fussballplatz zu spielen.
An einem Mittwoch Machmittag schaut Simons Slterer Bruder Marc den Kindern
2U. Er besucht bereits die Sekundarschule und spielt bei den B-Junioren des
FC Kickers. «Toll! Dieses Goal war Spitzels, ruft er aufs Feld. Bei einem Unter-
bruch sagt er zu den Kindern: «lhr spielt super. Habt ihr nicht Lust, in unserem
Fusshallclub mitzumachen? Wir suchen noch Spielers Samir ist von der ldee
begeistert: aHey, das wire echt cools Und Laura fragt:
aDiirfen Madchen dort auch mitspielen?s ala, klars, sagt Marc.
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Nach den Sommerferien treffen sich Laura, Luca, Simon, Runa und Samir zum ersten
Training des FC Kickers. Herr Baumann ist der Trainer. Auf dem Platz sind noch
andere Madchen und Buben aus der Umgebung. Der Trainer hat rot-weisse Plastik-
Hiitchen aufgestellt. Dann teilt er die Kinderschar in zwei Gruppen ein. Es gibt eine
Stafette. Wie Skifahrer im Slalom dribbeln die Kinder mit dem Ball am Fuss um die
Hiitchen. Die Stimmung ist fast so wie an einem grossen Match: Mit lautem «Hopp,
Hopp!s und starkem Klatschen unterstiitzen die beiden Gruppen ihre Mitspieler.
Und dann: Luca stolpert Gber den Ball und fallt hin. Die andere Gruppe holt einen
Vorsprung heraus und gewinnt. Luca weint. Doch der Trainer tristet ihn:
Das Training ist zum Uben da.
Keiner war so schnell wie du. —
Pech, dass du gestiirzt bist. TS
Aber das macht nichts.s Vi




lm Training Gben Laura, Luca, Simon, Runa und Samir mit den andern Kindern fleissig
fiir den ersten Match. Laura spurtet mit dem Ball am Fuss dber die linke Seite.
Da kommt von hinten Yannick. Mit der Hand stiisst er Laura. Diese stiirzt.
Sofart unterbricht Trainer Baumann. «Das darfst du nichts,
ermahnt er Yannick. «Komm, gib Laura die Hand und
entschuldige dich.s Der Trainer erklért

den Kindern die Regeln.




Am nichsten Samstaq ist es soweit: der erste Spielnachmittag. Es gibt ein Turnier mit
acht Mannschaften, Im ersten Spiel treffen Laura, Luca, Simon, Runa und Samir mit
dem FC Kickers auf die Mannschaft des FC Juventus. «Nein, Papi, die kommen nicht
aus ltalien, die kammen aus der Stadtw, klart Runa ihren Vater auf. Und Samir will
van Trainer Baumann wissen: «Wie sehen denn unsere Leibchen (berhaupt aus?s

sRot-weiss gestreift. Und die Hosen sind weisss, sagt Herr Baumann. «lch werde sie
am Samstag mitbringen. Aber vergesst eure Tschuttschuhe, die Duschsachen und die
Trinkflasche nicht.

Lassen Sie Thre Kinder die Tasche firs Training oder den Mateh selber packen,
So werden sie selbststandig. Sagen Sie ihnen aber zu Beginn genau, was sie
mitnehmen miissen: neben den Fusshallschuhen und dem Dress auch Dusch-
utensilien, ein Badetuch fir die Korperpflege sowie einen Regenschutz bei
schlechtem Wetter, Aus gesundheitlichen Grimnden ist im Kinderfussball das
Tragen von Nockenschuhen und von Schienbeinschonemn obligatorisch. Schu-
he mit auswechselbaren Stollen sind nicht erlaubt, weil sic die Gelenke zu stark
beanspruchen, Praktisch: Viele Vercine unterhalten so genannte Bérsen, wo
Leibchen, Hosen und Fussballschuhe gunstig erworben werden kinnen.



Der grosse Tag: Simon kann es kaum erwarten. Vor lauter Nervositdt bringt er zu
Hause fast keinen Bissen runter. Doch seine Mutter sagt ihm: «Mit leerem
Magen kannst du nicht spielen - da hast du keine Krafts Der Vater fragt ihn, ob

er alles eingepackt habe. «Klars, sagt Simon. Dann sagt er noch zu seinem Vater:

«Schrei ja nicht immer ins Spiell Und reklamier nicht standig beim Spielleiter,
sanst werde ich nur nervids und mache es nicht besserls Um halb zwei Uhr ist
Treffpunkt beim Fussballplatz, Simon ist schon eine halbe Stunde vorher da.
Auch die andern sind viel zu friih.

Achten 5ie darauf, dass die
Kinder fir das Training und den Spiel-
nachmittag immer etwas Tee ader Mine-
ralwasser mitnehmen. Und tischen Sie den
Kleinen vorher keine schweren Meniis wie Fom-
mes frites oder Fischstabchen mit Mayonnaise aul. Besser
sind leicht verdauliche Gerichte wie Reis, Teigwaren, Salat,
Gemiise und Friichte, Unter der Woche ist eine abwechslungs-
reiche Kilche am gesiindesten.



Vur den Spielen verteilt Trainer Baumann die Spielerpdsse. «Wow, der ist aber
cools, freuen sich die Kinder. Stolz sagt Simon: aletzt bin ich ein richtiger Fuss-
ballspieler» Doch Laura meint: «Moch nicht. Zuerst miissen wir den ersten Match
spielen.» Dann wird sie plétzlich ganz unruhig. «Doof! letzt habe ich unseren
Glicksbringer vergessen. Mein Mami hat extra fiir uns ein Fussballer-Babi aus
Wolle und Stoff gebastelt.s Mit ihrem Velo fahrt Laura rasch nach Hause und
holt ihr Maskottchen. Moch rechtzeitig vor dem Beginn des ersten Spiels trifft sie
in der Garderobe ein.

Damit die Kinder bei einem richtigen Match gegen einen andern Verein mit-
kicken diirfen, milssen sie in einem Fusshallclub sein. Die Zeit als F-Junior
[6=8 Jahre] gilt als «Schnupperphases. In dieser Zeit brauchen die Kinder kei-
ne offiziclle Spiclerlizenz und cin Vereinsheitritt ist fakultativ. Sic bekommen
aber dieses Bilderbiichlein samt ihrem persimlichen KIFU-Fass. Erst die
E-Junioren [9-10 Jahre) erhalten einen offiziellen Spiclerpass. Gleichzeitig
werden sie Vereinsmitglied. Sie kénnen aber jederzeit wieder aus dem Verein
austreten oder zu einem andern Club wechseln, Simdiche Kinder haben iber
die Krankenkasse cinen ausreichenden Unfallschutz. Wichtig ist dabei, den
Posten «Unfalls bel der Krankenkasse nicht auszuschliessen.



s
Endl'lch ist es soweit: Der erste Match. Das Spiel der Kinder des FC Kickers gegen den 1%;\ o
FC Juventus ist spannend. Am Spielfeldrand unterstiitzen Eltern, Freunde und Geschwister '
den FC Kickers |lauthals. Simon und Luca versuchen immer wieder, einander den Ball zuzu-
spielen, so wie sie es im Training gelernt haben. Samir ist der grosse Dribbelkiinstler.
«Manchmal lbertreibt ers, beklagt sich Laura. «lch bin ein paar Mal schion freigestanden,
aber er hat mir den Ball nicht zugespielt, sondern es alleine versucht. Das finde ich nicht
toll.s Zehn Minuten vor Schluss wird Runa noch einmal eingewechselt. Kurz darauf
erzielt sie mit einem herrlichen Schuss das Goal zum
4:3-Sieg. Die Kinder jubeln.



Nach jedem Spiel geben sich alle Spieler die Hand. Auch dem Spielleiter danken
sie, so wie es die Grossen am Ende eines Matches machen. Laura strahlt wie
ein Marienkdfer; eHerr Baumann, es hat sich also gelohnt, dass ich unseren
Glicksbringer zu Hause geholt habeas Enttduscht sind hingegen die Spieler des
FC Juventus. Aber Herr Baumann tristet sie: ekopf hoch! Wenn ihr im Training
und in eurer Freizeit fleissig Gbt, dann gewinnt ihr das ndchste Mal.a
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Im Kinderfusshall zdhlt nicht das Eesultat, Wichtig ist, dass alle Kinder ihre
Freude haben und regelmissig zum Einsatz kommen. Nur mit viel Spielpraxis
kiinnen sie dazulernen. Das bedeutet: Auch die schwiicheren Spicler einer Kin-
dermannschalt kommen regelmissig zum Spielen. Abwechslungsweise spielen
alle Kinder auf allen Positionen, auch im Goal. Taktische Massnahmen haben
noch keine Bedewtung: Wichtig sind Einsatz und Faimess der Kinder. Nur so
macht Fusshall Spass!
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Die folgenden Organisationen haben die Realisierung dieses Bilder-
buches unterstiitz:
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Kindf:r und ihre Eltern wissen oft wenig dber das Vereinsleben und die
Absichten des Schweizerischen Fussballverbands. Sie kennen weder
ihre Rechte noch ihre Pflichten. Auch sind ihnen die Besonderheiten des
Kinderfussballs 5 gegen 5 und 7 gegen 7 meist fremd. Mit diesem
Bilderbuch soll Kindern und ihren Eltern der Einstieq in einen Fussball-
club erleichtert werden, Die Fusshall-Erlebnisse von zwei Midchen und

drei Buben eignen sich bestens zum Vorlesen, Erstklissler kiinnen sie
selber lesen. In speziellen Info-Kasten gibt es wichtige Hinweise fiir
Erwachsene. Als Uberraschung fiir die Kleinen befindet sich im Buch-
deckel ein lustiger, persinlicher Pass fiir

den Kinderfussball.




